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Introduction 
Le Mot du Président 

Mesdames, Messieurs les élus, 

 

Chers amis, 

 

Ce 29 avril marque la dernière assemblée générale de notre mandat. C’est l’occasion de rappeler le 

renouveau du CDOS de l’Aude au cours de cette olympiade et d’engager une réflexion sur les 

perspectives du mouvement sportif à l’issue des Jeux de Paris 2024. 

Cette année 2024 marquée par ces Jeux Olympiques et Paralympiques, splendide réalisation sportive 

qui a fait vibrer la France entière et a connu des succès français dans de multiples disciplines Olympiques 

et Paralympiques. 

C’est l’occasion pour moi de remercier au nom de tous les comités sportifs, le Département de l’Aude, 

sa présidente Helene SANDRAGNE, Patrick FRANCOIS, vice-président en charge du Sport et la direction 

des sports pour le magnifique passage de la flamme olympique le 16 mai dernier, traversant le 

département et rencontrant un public enthousiaste. 

Le sport doit être considéré comme un bien commun, un levier de développement et d’émancipation 

pour tous nos concitoyens, nous devons non seulement accompagner la pratique sportive sous toutes 

ses formes mais faire du sport un droit fondamental pour toutes et tous. 

 

Dans ce cadre, je tiens ici à saluer l’engagement des comités et tout particulièrement leurs bénévoles 

sans qui on ne pourrait pas accompagner la pratique sportive sur l’ensemble du territoire et assurer 

dans les meilleures conditions le déroulement des compétitions. Il convient à ce titre de réfléchir à un 

statut du bénévolat. 

L’avenir du sport sur le département, ne peux se construire qu’avec une forte coopération entre tous 

les acteurs du sport. 

Il revient au CDOS de l’Aude de suivre la feuille de route définie par le CNOSF autour de ses quatre 

engagements. 

 

Tout d’abord, un pôle Sport Santé, impliquants des dispositifs encourageant l’activité physique adaptée 

pour tous, consistant en des actions de sensibilisation en direction des personnes en situation de 

handicap. 

 

Avec le pôle Education et Citoyenneté, en partenariat les services à la Jeunesse, l’Engagement et aux 

Sports, l’accent est mis sur la jeunesse et la promotion des valeurs olympiques faisant découvrir de façon 

ludique les valeurs du sport avec des actions ciblées vers les publics éloignés de la pratique sportive. 

Dans ce cadre, il convient d’apporter une attention particulière à la protection des personnes qui 

pourraient être victime de diverses violences par des actions de communication régulières dans le 

respect du cadre d’éthique. 

 

Dans le cadre du pôle Politiques Publiques, les coopérations institutionnelles avec l’Etat et le Conseil 

Département doivent être poursuivies avec la mise en place d’outils de gestion, une adaptation aux 

nouveaux défis du financement du sport. Assurer une présence active et renforcée dans les instances 
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de concertations (FDVA, CSE, CROS) présentant le CDOS comme un interlocuteur incontournable des 

décideurs publics. 

 

Enfin, le pôle Professionnalisation, accompagne l’offre de formation en visant une montée en 

compétence des personnels bénévoles et salariés des comités départementaux et du monde associatif, 

par la mise à disposition des salles de la Maison des Sports, dont la gestion est déléguée à notre chargée 

de développement Andréa GALLAZZINI. 

 

 

Enfin, il ne s’agit pas pour moi de présenter le rapport financier que notre trésorière vous commentera 

mais c’est l’occasion de remercier publiquement tout le travail et l’engagement quotidien d’Elyane 

CANAL dans un contexte financier rendu difficile par la diminution des ressources. 

 

Merci également à Christian MALLET et Gilbert JOLY, vérificateurs aux comptes qui vous présenteront 

leur rapport. 

Dans ce cadre, je dois vous rassurer sur la situation comptable du comité qui demeure satisfaisante à la 

veille de la prochaine Olympiade. 

 

Sur le plan des Ressources humaines, je tiens à rendre hommage à notre Secrétaire Général Jean-Louis 

CUNG, pour l’assistante et l’encouragement auprès notre chargée de développement et les efforts 

déployés pour la pérennisation de l’emploi. 

 

Si 2024 fut une année olympique exceptionnelle, elle a été pour le CDOS de l’Aude la confirmation d’une 

renaissance et je remercie tout particulièrement l’ensemble du Conseil d’Administration qui a accepté 

il y a trois ans de reprendre notre projet. 

 

Des remerciements particuliers vont au Service Départemental à la Jeunesse, l’Engagement et aux 

Sports, Alexandre LUCAS, aux services des Sports du Conseil Départemental, Arnaud FRAISSE, c’est grâce 

à cette mobilisation que nous avons pu reformater un CDOS de l’Aude, nous permettant d’avancer vers 

un avenir prometteur pour le sport pour toutes et tous dans le département de l’Aude. 
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39 Comités Départementaux Sportifs sont adhérents au CDOS de l’Aude. 

FEDERATIONS 
OLYMPIQUES (21) 

FEDERATIONS SPORTIVES 
NATIONALES (11) 

FEDERATIONS MULTISPORTS OU 
AFFINITAIRES (4) 

• Athlétisme 

• Badminton 

• Basketball 

• Cyclisme 

• Equitation 

• Escrime 

• Football 

• Golf 

• Gymnastique 

• Handball 

• Judo 

• Karaté 

• Montagne Escalade 

• Natation 

• Rugby XV 

• Taekwondo 

• Tennis 

• Tennis de Table 

• Tir Sportif 

• Voile 

• Volley 

• Ball-trap 

• Cyclotourisme 

• Danse 

• Jeu de Ball Tambourin 

• Pétanque 

• Randonnée pédestre 

• Rugby III 

• Sauvetage et Secourisme 

• Savate 

• Spéléologie 

• Sport boules 

• Gymnastique Volontaire 

• Handisport 

• Sport Adapté 

• UFOLEP 

FEDERATIONS SCOLAIRES ET 
UNIVERSITAIRES (2) 

• USEP 

• UNSS 

MEMBRES ASSOCIES (1) 

• Médaillés (FFMJSEA) 
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Quelques Chiffres 
60 Comités dans l’Aude 

87 355 licenciés soit 23,12% de la population audoise. 

 
* Un établissement public à caractère administratif 

Injep2023 

 
Injep2023 

 

 

Scolaires
16%

Parasport
2%

Affinitaires
10%

Non 
Olympique

s
33%

Olympique
39%

Parts des clubs et EPA

192

19

121

389

472

NOMBRES DE CLUBS ET 
EPA

Nombres de clubs et EPA

Aude
6% Aveyron

6%

Gard
12%

Haute-Garonne
25%

Gers
4%

Hérault
17%

Lot
3%

Lozère
2%

Hautes-Pyrénées
4%

Pyrénéées-Orientales
8%

Tarn
8%

Tarn-et-Garonne
5%

Répartition des licenciés dans l'Occitanie   

Aude

Aveyron

Gard

Haute-Garonne

Gers

Hérault

Lot

Lozère

Hautes-Pyrénées

Pyrénéées-Orientales

Tarn

Tarn-et-Garonne
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4 Thématiques 
Sport & Education et Citoyenneté 

Exposition : 

Suite à la réception en mars de l’exposition “ les bleus dans les jeux”. Nous l’avons imprimé en deux 

exemplaires A3, que nous mettons à disposition des écoles et collèges. 

Nous avons également réalisé une version en 4 panneaux avec des affiches sélectionnées afin de 

mettre à disposition de la Cité des Sports de Carcassonne. 

Cette exposition a été utilisées lors de différentes actions (Journée Parasport du 21 octobre, exposition 

au sein de la cité des sports, …) 

 

Le Pass’Sport : 

Nous avons réalisé de nombreuses communications sur les réseaux sociaux ainsi que des courriers aux 

établissements scolaires, centres aérés, comités sportifs et clubs. 

Le taux de recours pour le département de l’Aude est de 30,52% soit 11 848 bénéficiaires sur les 44 

472 éligibles. 

 

Le Chèque passerelle : 

C’est un dispositif semblable à celui du Pass’Sport mais géré par le Conseil Départemental qui souhaite 

le faire mieux connaître car dans certains établissements il y a peu de bénéficiaires. Dans cette mission, 

nous avons repartagé l’information et les communications. 

 

La Semaine Olympique et Paralympique : 

Comme les années précédentes, le CDOS est porteur de cette opération qui a eu lieu du 2 au 5 Avril 

2024. 

Au programme, des actions de sensibilisation à la pratique de plusieurs sports auprès d’élèves de Cycle 

3 en partenariat avec le Comité Départemental Handisport, l’USEP, l’UNSS, le Conseil Départemental, 

Le Comité Départemental Sport Adapté, le Comité Départemental de Rugby, le District de Football 

ainsi que le Comité Départemental de Handball ont été réalisées. 

Ces actions ont eu lieu dans 4 villes, Narbonne, Castelnaudary, Limoux et Lézignan. 

Ce sont 550 élèves touchés. 

 

La Journée Olympique et paralympique : 

Le CDOS a été à nouveau porteur des opérations dans le cadre des Journées Olympique et 

Paralympique. 

En cette année olympique, 2 journées étaient prévues. 

Celle du 20 juin, à l’attention d’écoliers(res) et collégiens(nes) au sein de la Cité Médiévale de 

Carcassonne a malheureusement dû être annulée à cause de la météo malgré tout le temps passé à la 

préparation. Une occasion de renouveler le partenariat avec la Cité dans les années à venir. 

La journée grand public a eu lieu le dimanche 23 juin à Castelnaudary. 

Elle a rassemblé plus de 200 personnes. 
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Pour cette dernière journée, un financement spécifique a été attribué par la DRAJES qui a permis au 

CDOS d’assurer l’animation et prendre en charge une partie des coûts pour les clubs qui ont pu assurer 

des animations de qualité (295 € attribués à chacun des 15 clubs participants). 

 

La veille en soirée, une conférence « le sport de haut niveau, Ombres et lumières » avec les 

témoignages de 3 personnes a eu lieu : 

Aurore CHARPINET championne du monde 2022 en mini voilier O’pen Skiff (jeunes champions) 

Joël KOFFI ancien joueur de rugby professionnel qui a évoqué sa reconversion 

Anne-Laure BERTAUDIERE, entraîneur de sportif de haut niveau en athlétisme. 

Romain FANTACCINO, vainqueur coupe de France 2022 et vice-champion sur piste 2023 en tandem. 

Malgré le beau temps et une demi-finale de rugby, une trentaine de personnes ont participé. 

 

Sport & Santé et Bien être 

Retour à la pratique sportive : 

Suite à différents échanges avec les médecins du Centre Hospitalier de Carcassonne, un partenariat a 
été mis en place avec le centre hospitalier, le Comité Départemental Handisport et le CDOS mettent 
en œuvre une session de formation relative au retour à la pratique sportive pour des personnes en 
cours de guérison suite à de longues maladies. 
La première édition du programme sur 12 semaines visant à permettre aux patients sélectionnés de 
reprendre une activité sportive et par la suite, faire le lien avec les clubs et comités sportifs audois a 
été une réussite. 
Une deuxième édition s’est déroulée du 23 septembre au 16 décembre. 
Sur 8 patients, 5 se sont inscrits dans différents clubs ou ont essayé une pratique. Nous les avons 
redirigés surtout vers les clubs EPGV du Carcassonnais. 
 
Niveau formation PSC1, une journée a été mise en place à Narbonne, le 17 avril 2024 avec 10 stagiaires 
présents du club de Taekwondo du Narbonne. 
Une deuxième journée a concerné 7 bénévoles arbitres du Club de Tir sportif de Castelnaudary s’est 
déroulé le 27 octobre. 
Et le CDOS finance pour 20€ par stagiaire. 
 
Opération « Osons le sport » 
Dans le cadre du PTS 2024, nous avons proposé une action pour amener des seniors à la pratique 
sportive et les inciter à prendre une licence dans un club. 
Le premier partenaire de cette action est l’ASPTT de Carcassonne qui propose la pratique de la 
gymnastique douce. 
Le choix des participants est déterminé par l’espace séniors de Carcassonne. 
Cette première action a débuté le lundi 25 novembre à raison de deux journées par semaine et s’est 
terminé le 19 décembre. 
Elle a aussi pour objectif de montrer nos capacités à appuyer ce type de projet. 
 
Par ailleurs, une réunion s’est déroulée en janvier avec les 5 espaces santé du Département et le 

service des sports du Conseil Départemental permettant d’étudier la mise en place d’autres actions 

sur le territoire. 

Un listing des clubs du département est en cours de réalisation, afin d’identifier les clubs accueillant 

une pratique santé. 
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Journée des réussites sportives de la MDPH. 
L’action conduite par le Conseil Départemental, la MDPH, le CDOS, le Comité Handisport et Sport 
Adapté s’est déroulé le vendredi 6 décembre en plusieurs temps. 
Tout d’abord, le matin, une dizaine d’ateliers de découverte à la pratique sportive, à destination de 80 
pensionnaires de foyers de vie, ITEP, ESAT, IME, etc, s’est déroulée. 
L’après-midi a eu lieu la cérémonie des réussites sportives de la MDPH ayant pour objectif de 
récompenser et mettre à l’honneur 50 sportifs en situation d’handicap. 
Andréa, la salariée en collaboration avec Romain Fantaccino a animé sur scène. 
L’occasion de faire un lien entre le parasport et les clubs audois. 

 

Sport & Professionnalisation 

Programme de formation : 

Un programme de formation à l’attention des acteurs du MOS est proposé chaque année par le CNOSF 

et/ou le CROS. 

Il reprend les besoins qui ont été recensés auprès des comités et clubs des départements de la région 

suite à une enquête réalisée en juin de chaque année. 

 

Cette année, nous avons accueilli deux formations en présentiel, le Compte asso » lors de la journée 

du 27/02/2024 et « Sources de financement » la journée du 16/09/2024. 

Une formation en visio devait se dérouler les 05 et 06/12/2024 de 9h à 12h30 sur l’engagement dans 

les structures sportif. Elle a été annulée par manque de participation. 

15 stagiaires au total ont participé. 

 

Le dispositif Guid’Asso : 

Au plan départemental ce réseau est porté par un consortium de 3 structures (Gée Aude, la FRMJC, et 

la Ruche Associative). 

Le CDOS a pris position pour la mission « accompagnement spécialiste » dans le domaine du sport. 

Nous n’avons malheureusement pas eu la marque « Guid’Asso », un rendez-vous doit s’organiser afin 

de comprendre les raisons. 

 

Sport & Politiques Publiques et Haut-Niveau 

La préparation des Jeux Olympiques et Paralympiques : 
Concernant la préparation aux Jeux Olympiques et Paralympiques, différentes actions ont vu le jour. 
Tout d’abord, nous avons participé la préparation au passage de la Flamme Olympique sur le 
département, le 16 mai 2024. 
Ainsi, nous avons participé à une vingtaine de réunions pilotées par la Préfecture et le Conseil 
Départemental sur chacun des sites. 
Notre travail a consisté essentiellement à faire le lien avec les établissements scolaires qui souhaitaient 
être présents lors l’évènement. 
Nous sommes venus en appui aux écoles et collèges pour l’organisation d’actions de sensibilisation des 
élèves sur les valeurs de l’olympisme en amont et en aval de la journée du 16 Mai. 
Nous avons participé à l’organisation des activités sur le parvis du Conseil Départemental avec la 
participation des comités présents le jour J. 
Ensuite, comme expliqué précédemment, nous avons réalisé notre première Journée Olympique 
Grand Public à Castelnaudary ainsi que participé à celle de Bram. 
L’occasion de nouer de nouveaux liens avec les acteurs du territoire. 
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Après les Jeux Olympiques et Paralympiques 
L’Aude est fière d’avoir eu 4 audois aux Jeux de Paris 2024. 
Le CDOS a permis une rencontre entre les lycéens du lycée Ferroul de Lézignan ainsi que des collégiens 
de Rosa Parks et Louise-Aina TABOULET. 
Une après-midi autour de son parcours jusqu’aux Jeux, de son expérience, son parcours scolaire et ses 
entraînements. A cette occasion, Nana est devenue la marraine de l’Association Sportive du Lycée. 
De plus, une réflexion est en cours avec de la venue de Rosa MURCIA GARCIA lors d’un événement, 
mettant en avant les acteurs du succès des jeux, organisé en 2025. 
Le CDOS a également effectué une veille sur les réseaux et journaux avec des appels à recensement 
afin d’avoir les noms des volontaires, arbitres, relayeurs, partenaires d’entraînements et pouvoir les 
mettre en avant. 
 
Trophée des sports de la ville de Limoux le 6 décembre prochain : 
Chaque fin d’année civile, la ville de Limoux remet 150 trophées aux sportifs de la communauté de 
commune qui se sont signalés au cours de l’année par leurs performances ou leurs engagements. 
En cette année olympique, la mairie a identifié 5 personnes du secteur qui ont participé aux Jeux 
Olympiques et paralympiques en tant que bénévoles, arbitres et porteurs de flamme. 
Le CDOS leur remettra un trophée à chacun . 
Cette manifestation nous a permis de nous faire connaître auprès du mouvement sportif limouxin 
rassemblé ce jour-là. 
 
Développement Durable : 
Le CDOS a maintenant la capacité de délivrer le label « Développement Durable, le Sport s’engage ». 
A ce jour, le processus de candidature est long et fastidieux. 
Le Comité Départemental de Badminton, grâce au travail de leur salarié a pu être labélisé Bronze. 
Nous souhaitons encourager les comités et clubs à postuler mais encore faut-il qu’ils aient des 
évènements à faire labéliser. 
 
Exposition pour dénoncer les violences sexuelles dans le sport 
Sébastien Pla, sénateur de l’Aude et Sarah Abitbol, ancienne championne de patinage artistique ont 
porté ensemble la loi du 8 Mars 2024 visant à renforcer la protection des mineurs et l’honorabilité 
dans le sport. 
Le 7 novembre a eu lieu, le vernissage de l’exposition « Cri d’Alerte », exposition réalisée pour 
dénoncer ces violences au Conseil Départemental en présence des 2 porteurs de cette loi. 
La mise à disposition de cette exposition a durée une semaine dans les locaux du Département a été 
prise en charge par le CDOS, permettant mettre en place une action avec des élèves et un échange 
avec les 2 porteurs. 
 
Observatoire régional du sport : 
Ce dossier est porté par le CROS qui a mis en place un groupe de travail auquel Andréa participe. 
L’idée est de mettre en place un dispositif permettant d’obtenir des données et statistiques sur le MOS 
Occitan. 
Il devrait être complémentaire aux relevés d’informations dont dispose déjà la DRAJES et le CNOSF. 

Un mail a été transmis à l’ensemble des comités, dans un premier temps, sur les 4 thématiques 

abordées : 

1. Sport & Femmes 

2. Sport & Santé Bien-être 

3. Sport & Bénévolat 

4. Sport & Éducation 
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Vous trouverez en pièce jointe le bilan de cette phase. 

 
Début octobre, lors du dernier rassemblement régional des CDOS, il a été voté la poursuite de 
l’observatoire à partir de janvier 2025 sur de nouvelles thématiques. 
 
Consultation des comités : 
Depuis plusieurs années, le CDOS de l’Aude a perdu de son intérêt aux yeux du mouvement sportif. 
Nous devons reconstituer ce lien avec les comités et les clubs. 
C’est à la fois compliqué et important que nos possibilités d’accompagnement ne se situent pas dans 
la pratique en tant que telle ou dans la technique (domaine plutôt réservé aux Fédérations et aux 
Ligues) mais dans la gestion et la promotion du sport ainsi que dans le rôle fondamental qu’il joue en 
matière d’éducation, de citoyenneté, de santé et de bien être par exemple. 
Un nouveau questionnaire a été envoyé aux comités afin de tenter de mieux connaître les attentes. 
 
Ma petite sponso : 
Le CDOS a été sollicité pour développer ce dispositif au sein du département. 
Les responsables ont recruté un apprenti qui n’a pas eu le dynamisme nécessaire pour porter ce projet 
et le développer. 
 
Conférence régionale du sport et conférence des financeurs : 
En tant qu’acteur du mouvement sportif, le CDOS de l’Aude regrette de n’avoir aucune information 
sur l’action concrète de ces instances au sein du département. 

 

Autres sujets 
La gestion de la maison des sports : 

Le CDOS est gestionnaire du 1er étage de la maison des sports composé de 16 bureaux ainsi que 3 salles 
de réunion situées pour l’une à l’étage et pour les 2 autres au rez-de-chaussée. 
La convention entre le Conseil Départemental, propriétaire de ces locaux et le CDOS a été signée le 6 
mars 2023. 
Elle précise les locaux occupés par chaque structure, le nom des personnes présentes sur site, 
l’utilisation des parkings, des badges d’accès, les modalités de mise à disposition des salles. 
A noter que ces documents ont été coconstruits par le CDOS et validés par les services juridiques du 
Conseil Départemental. 
Concrètement le CDOS gère le planning d’occupation de ces locaux avec un module spécifique du logiciel 
de gestion des salles de réunion du Conseil Départemental. 
A chaque fois qu’un problème technique est constaté (ex : lumières, stores, serrures …) nous 
transmettons l’information aux services techniques du département qui assure tous les travaux 
gratuitement. 
Nous sommes en relation directe avec la personne prise en charge par le Conseil départemental qui 
assure le ménage des locaux. 
Toutes ces prestations sont gratuites pour les comités. 
En 2024, entre le 1er janvier et le 21 octobre : 
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Communication : 

Le site internet est actif ainsi que les réseaux sociaux, ils recensent les différentes actions du CDOS. 
Des roll-up et autres outils de communication ont également été acquis. 
Le CDOS s’est doté d’une toile de tente personnalisée de 3mX 3m ainsi que d’une sonorisation. 
 
Le CDOS dispose d’une page Facebook et d’une page Instagram. 
 
 
Facebook @CDOS11 

76 followers 
Soit 35 Followers gagné en 2024 

Instagram @cdos.aude 
143 Followers 
Soit 38 Followers gagné en 2024 

 

Relations avec les partenaires : 

Le CDOS participe aux assemblées générales de comités départementaux. 
Lors des différents salons et évènements locaux, les membres du bureau du CDOS ont pu aller à la 
rencontre des partenaires et nouer de nouveaux contacts. 
 

  

45%

55%

Répartition réservation des salles

Mouvement sportif Autres
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Projet 2025 
Sport Education & Citoyenneté 

➢ Journée Olympique et Paralympique 

Pour la JOP 2025, elle devrait se dérouler à Narbonne, proche du musée Narbovia, le 24 juin 2025. 

Ce lieu devrait nous éviter des transports d’élèves devenus trop coûteux. 

Le choix du site de Narbo Via devrait nous permettre de proposer des activités sportives et culturelle. 

Cette action sera conduite avec nos partenaires habituels. 

 

➢ Semaine Olympique et Paralympique. 

Le prochaine SOP se déroulera du 31 Mars au 4 Avril 2025. 

Comme chaque année, elle est réalisée en collaboration avec le Conseil Départemental, l’USEP, l’UNSS 

et les Comités Départementaux Handisport et Sport adapté. 

Un mail a été envoyé en septembre afin de connaître les établissements volontaires. 

Les lieux sont les suivants : 

Lundi 31 Mars : Trèbes 

Mardi 1 Avril : Capendu 

Mercredi 2 avril : Castelnaudary 

Jeudi 3 avril matin : Lézignan- Corbières 

Jeudi 3 Avril après-midi : Saint-Nazaire 

Vendredi 4 avril matin : Chalabre 

Vendredi 4 avril après-midi : Limoux 

 

Les comités sollicités sont : L’Handisport, le Sport adapté, le Volleyball, le Rugby XV ainsi que le 

Basketball. 

L’ensemble est en cours de finalisation. 

 

➢ Utilisation et proposition de prestation 

Grâce au Jeu de l’Oie de 3m sur 3m, nous allons proposer des prestations dans divers établissements 

afin de promouvoir les valeurs du sport ainsi que des Jeux Olympiques et Paralympiques. 

 

➢ Sensibilisation à la lutte contre les discriminations, racisme et violences dans le sport 

Tout au long de l’année, plusieurs actions seront réalisées afin de sensibiliser l’ensemble du mouvement 

sportif à la lutte contre les discriminations, racisme et violences dans le sport 

 

Aude Tour Olympique et Paralympique (Aude TOP) 

Ce projet fait suite aux subventions de 2024, l’objectif est de promouvoir, sous forme ressemblant aux 

Journées Olympiques et Paralympiques, la pratique de l’activité physique. 

Nous avons sollicité différentes municipalités et la première action aura lieu le 15 février à Trèbes. 

6 clubs ont accepté d’ouvrir leurs portes. 

Les deux écoles primaires et le collège nous ont confirmé leur aide afin d’encourager les parents et 

surtout leurs enfants qui ne sont pas forcément attirés par le sport à participer à cette journée. 

Nous souhaitons réaliser cette action dans des villes dites « reculés ». 
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Sport & Professionnalisation 

Suite au dernier questionnaire réalisé durant le mois de septembre de nouvelles formations vont être 

mises en place. 

Le CDOS mettra en place cette année, les formations suivantes : 

- Gestion des conflits, Samedi 29 mars en présentiel. 

- Trouver plusieurs sources de financement pour mon association, en visio les 10 et 11 juin matin. 

- Basicompta, en présentiel, le samedi 15 novembre. 

 

De plus, des formations complémentaires de celle proposé par le CROS semblent intéresser les comités 

et clubs, par exemple, une formation Canva, intelligence artificielle, et autres outils de communication. 

Un travail de recensement dans cette optique semble intéressant. 

 

Sport & Politique de Haut-Niveau 

Après concertation de l’ensemble des bureaux des CDOS d’Occitanie, il a été convenu de lancer la phase 

2 de l’Observatoire du Sport. 

Les questions sont sur : 

- L’inclusion des publics spécifiques 

- Le sport, les valeurs de demain 

- La place et le rôle du CDOS 

- L’impact à court terme des JOP de Paris 2024 

- Les aides à la prise de licence. 

 

Sport Santé & Bien être 

➢ Mise en place de moments multigénérationnel Maison séniors – Ecole 

Le CDOS en collaboration avec les municipalités souhaitent mettre en place des moments de partage 

sportifs entre des écoles et des espaces accueillant du public sénior. 

 

➢ Participation à la Journée du Sport en Entreprise 

Sous l’impulsion de la Conférence Régional du Sport Occitanie, une journée, le 16 juin sera mis en 

place afin de faire pratiquer les salariés des entreprises locales. L’ensemble des comités seront 

sollicités pour cette manifestation. 

 

➢ Mise en place d’un programme de remise en forme en collaboration avec les Espaces Séniors du 

Département. 

A l’instar de l’année dernière avec l’ASPTT, nous allons proposer de faire découvrir des sports et leur 

permettre ensuite de se licencier. 

 

 

 

 

 


